NE1INUYULAY €

n13AHUNTUHUIAMETIH (Do & Don't)

v 9

TsaneulagzUndas

Us2aU9uUszaN N.A. bbb

M seunsuszidiu b 1hau (o AA1AY b¢oc-ne TUIAN bEDe)

[ seunsusziiiv e Heu (e AAAN b&bc-mo MUEIBL B&DE)

o. Ufjuau1Ansssal (Do & Don’t) 3adannasnnsssyl (Jumy) Mvueauimun

Do (fs1A7591) Don’t (F41lin35%1)

1. dfifnuseaantedne hldela 1. Wsunadsrlambiudauseduun
2. WisnsdszanausneaanugnIn :9m5a 2. ldaznevivainendfjumlunislivsnig

oA | 4 , Ly o 9 A o o o
3. unHauazdiEaDNaUIINIIY 3. ldafepnndnudaieiuneuniaala

. 350150 IUNS
N152719uKY (Plan)

Inuszyuypansnelumbenuluuldnsy deszaumufniuieriunginssuiifiausyasd
(Do) wazlifisUszasa (Don’t) lumsufiRnu Ineiulszinufidenndeeiuuunassweamiieny

N1MAaaU{UR (Do)

Andufanssy “Audna = 1ei” Inedyyaanstuniisnudinuiulssmueimsiasianildeu
anuAniusniy wisulelenaliyrainsazioutym guasse wisdaiauouuzlunsuf iR
FuYeInTIiaInuane 1w nswenelunuseyn naessuanuAniiu niedeasiiulatnguves

1 d‘ o ¥ U o a b4 1 LY I a
wigau e deyaluldlunsusuussmsaiuanuliegaiueg

AsUsZLAU...



n1sUsEliuNauFuyse (Check)
AndunsiamuLazUszdiuransUfURmudennainmsssy lagldisnmsivansauiuuiun
YDINUILITY A8l

—  MsFNANGANTIUNTIAUINSTURIYAAINS
—  msfuilsdedeaiw/deruruangiuuinig

—  msaeuauANARWiuyAaInInelumie
WathnansUseiiiugndn e warUsuussumensadunulidussansame sy

n13UJUR (Act)

— duaSusavatuayulvinisendas uvy vseusenmafesinuunyaansiujuRnudennas
AusssulaREmIEaILazsaLiles a1 sedlalunsuf iR uasUgnilanusssy
peANsAUANSITLazANlUSslEl AR uRE 198 sEY



